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めじろむつみクラブ（ＭＭＣ）会報 

［第１号］ ２００４年(平成１６年)８月２０日発行

めじろむつみクラブ（ＭＭＣ） 

 事務局 

住所：八王子市めじろ台２－３７－１２ 

ｔｅｌ：０７０－５１３１－３１９６ 

１． 理事長挨拶 

八王子めじろ台地区は昭和３０年代に開発され、４０数年を経て今日、住民は９，０００人におよぶ町とし

て成長しました。 

しかしながら急速に高齢化が進み現在６５歳以上の高齢者が地域人口の２８％、実に３．６人に１人、また

６０歳以上が２．８人に１人の町としてわが国の高齢化社会を先取りした年齢構成となっています。 

今後一層の高齢化社会が進む中で、健康で生きがいのある、楽しい日常生活を送るためには、行政に

頼るばかりでなく、高齢者の一人一人が自ら自立し、あるいは支援や地域交流を通じて社会貢献参加

への充実感、地元の高齢者が高齢者を支える仕組みをつくり上げる事が大切と判断しました。 

平成１４年１２月、特定非営利活動法人“めじろむつみクラブ”として東京都知事の認証をうけ、谷合良一

氏を初代理事長として発足いたしました。以降１４、１５年度は多くの課題の中、地域の作業やサービス

をする人、頼む人、その成果に喜びを分かちあえる会員同志として親近感も生まれ、事業としても概

ね初期の実績を挙げることが出来ました。 

また八王子市からも、めじろむつみクラブの趣旨を評価され、選ばれて広報活動事業について補助金

の交付を受け、パンフレット作成の一助となりました。 

平成１６年度は谷合理事長任期満了のあと後任として私がお受けすることとなり、また事務局長とし

て東（ひがし）隆夫氏が就任いたしました。どうぞよろしくお願い申し上げます。 

今年度の事業としては従来からの生活支援事業と地域交流事業のほかに新しく広報活動、講座開催

事業等を追加いたしました。 各事業欄をご覧下さい。 

私たちはＭＭＣ会員として一人でも多く心が通じあえる仲間として、楽しく一緒に仕事がしたいと思っ

ております。 

                                    髙橋 光男 

２．“ＮＰＯ”ってなあに？ 

ＮＰＯは「Nonprofit Organization」の略で、「民間非営利組織」と理解してください。 

（民間）とは行政に頼らない、（非営利）とは利益を上げてはいけないという意味ではなく利益が

あっても会員に分配しないで、活動目的を達成するための費用にあてる、（組織）とは社会に対し

て責任ある体制で組織的な人の集まりです。 

ＮＰＯは組織の力で身近な課題の解決を目指すものです。 

３．事業内容の紹介 

 （１）生活支援事業 

   ＮＰＯ法人「めじろむつみクラブ」として発足してから一年有余となりました。その間、庭木の剪 

  定、網戸・障子の張替え、バリアフリーのウッドデッキの製作設置、ペンキの塗替え、刃物研ぎな

ど３０数件の作業を実施して地域の皆様方に 

大変喜ばれましたが、今年度も４月以来現在 

までに門・塀のペンキ塗替え塗装、庭木の剪定、 

畳み敷きからフローリングにするなど既に１０数 

件の作業を行いました。これらもＭＭＣ会員の 

サービススタッフの方々の努力により昨年度同 

様に好評を頂いております。日常生活でお困り 

のことがあれば何なりとご相談下さい。 

生活支援事業‥植木の剪定作業 
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 （２）広報活動事業 

   今年度は会報を年２回発行する計画です。会報とはＭＭＣ会員や関係する皆様に活動内容など

をお知らせすることです。その結果更により充実した活動に結びつけられれば幸いと考えて

おります。会報に対するご意見・ｱﾄﾞﾊﾞｲｽ等をお待ちしております。 

 （３）講座開催事業 

   今年度は健康あるいは防犯・防災などについての公開講座（講演会）の開催を計画していま

す。出来れば、今後１年に２～３回継続して開催していきたいと思っています。ＮＰＯ法人ＭＭＣと

して単独で開催する場合もありますが、時には他のＮＰＯの人たちと協働で、あるいは町会の

方々と連携して、高齢者の方々はもちろん、めじろ台全体に関わるテーマを取り上げてみんな

で理解を深める場をつくろうと思っています。 

 （４）地域交流事業 

   地域の皆様との積極的な交流を通じ作業・支援などを行っております。地域の皆様との交流・

情報交換をはじめとし地域環境の改善、町づくりなど息の長い活動を進めており、平成１５年度

の実績としては、地域行事への参加など交流事業８件、町内空地の草刈など作業３件、と活動

しております。 

 （５）以上の事業を支えている皆さん 

＊ＭＭＣサービススタッフ（生活支援事業協力者：あいうえお順、敬称略） 

伊藤努、池辺利麻、岩崎義一、小野芳明、笠井琴江、加藤利勝、城所肇、三部はるみ、

清水吉男、新村正雄、塚本和夫、土橋正弘、東隆夫、藤橋国夫、藤野恵三、宮川一雄、

村井眞人、 

＊ＭＭＣの活動に今まで協力戴いている団体など 

    ＮＰＯ法人らいふ舎、風の会、めじろデイホーム、 

めじろ保育園、めじろ台太鼓、 

    永生病院、めじろ台２丁目町会、 

めじろ台第２むつみ会、めじろ台２丁目祭り同好会 

４．事務局長挨拶 

いろいろな書類の作成、作業の見積もり、届け等を行っております。 

「めじろむつみクラブ」がより充実したＮＰＯとして活動してゆけるよう努力してゆきますのでご意見、

ご協力をよろしくお願いします。 

 ＊各事業の企画メンバーを紹介します 

   生活支援事業 ‥ 小野芳明、塚本和夫、  

   広報活動事業 ‥ 宮川一雄、加藤利勝、山田 芳 

   講座開催事業 ‥ 坂元芳彦、高橋光男、小笠艶子 

   地域交流事業 ‥ 村井眞人、高橋光男 

 

なお、この法人は会員制で運営されております。 

（１） 入会金 １，０００円、 （２）年会費 １，２００円、 （３）賛助会員 １口５，０００円 

そして今サービススタッフ会員の参加を広く求めております。男女性別は問いません。 

知力、能力、体力、楽しい仲間のお一人として・・・・・・ 高齢者に喜んで貰え、そして生きがいを感じる 

あなた！、あなたの今まで培われた力を生かしてみませんか・・・・・ お待ちしております。 

 

東（ひがし） 隆夫 

地域交流事業‥農園で子供会と芋ほり


